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Introducao

Power soccer / Futebol em Cadeira de Rodas

 Individuos com deficiéncias severas

e Necessitam de cadeiras de rodas motorizadas

Tetraplegia Paralisia cerebral

Distrofia muscular




Introducao

* Classificacao funcional:

PF1 e PF2
* Equipe: 4 jogadores
» Quadra: dimensoes =

Basquete
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Introducao

» Partida: 2 tempos de 20min
e Bola: diametro de 32,5cm

 Cadelras motorizadas com

Footguard

» VVelocidade maxima: 10km/h




Introducao

Uso de
medicamentos

Alimentacao
Inadequada

Deficiencia

Risco
nutricional




Objetivo

Avaliar os marcadores alimentar de jogadores de

Futebol em cadeira de rodas




Materiais e metodo

» Delineamento do estudo e amostra
» Estudo transversal

e n=11

 Homens e mulheres

 |dade > 10 anos de idade

* Praticantes de Futebol em Cadeira de Rodas

» Copa Libertadores de Futebol em Cadeira de Rodas, RJ; 2017



Materiais e metodo

» Medidas e avaliacao

* Anamnese
- Dados demograficos

- Rotina de treinamento




Materiais e metodo

» Medidas e avaliacao

» Massa corporal total (Kg):
Balanca  digital com  plataforma

adaptada (MICHELETTI; MIC-500H; 500kg; SP)

e Estatura (cm):

Fita metrica (SECA; 0,Tmm; PR)



Materiais e metodo

7 g 2 ‘_
A MINISTERIO DASALDE

> Avaliacao do consumo de alimentos

Marcadores de consumo alimentar

Orientacdes para Avaliacdo de

(Ministério da Saude) na Atengao Basic:

Brasil. OrientacOes para avaliacao de marcadores de consumo alimentar na atencao basica. Ministério da
Saude, Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Atencao Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2015.



Materiais e metodo

Vocé tem costume de realizar as refeigbes assistindo TV, mexendo no computador e/ou celular?

() Sim

O Nao

O Nado Sabe

Quais refeicbes vocé faz ao longo do dia? C] Café da manha D Lanche da manha |:] Almoco

L

Lanche da tarde

[ JJantar [ ]Ceia

Ontem vocé consumiu:

Feijao

O Nado Sabe

Frutas Frescas (nao considerar suco de frutas)

O Nado Sabe

Verduras efou legumes (nao considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, cara e inhame)

() Nao Sabe

Hambuarguer efou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha)

() Nao Sabe

Bebidas adocadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em pg, agua de coco de caixinha, xaropes de guarana/groselha,
suco de fruta com adicdo de agticar)

O Nado Sabe

Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados

() Nao Sabe

Biscoito recheado. doces ou auloseimas (balas. pirulitos. chiclete. caramelo. aelatina)

() Nao Sabe



Materiais e metodo

» Tratamento estatistico
* Variaveis numeéricas continuas: mediana (valores minimo-maximo)

 Variaveis categoricas: frequéencia percentual

> Etica em Pesquisa

e Termo de Consentimento

* Submissao e aprovacao Comite de Ftica Insitucional (165/07)



Resultados

Grafico 1: Tipo de deficiéncia da amostra

Tipo de deficiéncia

m DMD
mPC

B Qutras

Total = 11




Resultados

Tabela 1: Informacoes demograficas e antropomeétricas

Mediana Valor minimo Valor maximo
(';':;'S 17 10 26
MCT (kg) 44,4 28,2 89,3
Estatura 147 130 165

(cm)




Resultados

Tabela 2: Informacoes demograficas e de rotina de treinamento dos participantes do estudo

Mediana Valor Valor maximo
minimo
Pratica de Power soccer (anos) 4 2 4

Percentual (%)
Homens 91 (n=10)

Classificacao funcional (PF1; PF2) 36 (n=4); 64 (n=7)




Resultados

Grafico 1: Comportamentos alimentares (a; b)

1. Vocé costuma realizar as refeicoes b 2. Quais refeicOes vocé faz ao longo
assistindo tv, mexendo no computador do dia? (café, almoco e jantar)

e/ou celular?




Resultados

Grafico 2: Frequéncia de consumo de alimentos saudaveis: leguminosas(a); frutas(b)

3. Na ultima semana vocé consumiu b
leguminosas?

4. Na ultima semana vocé consumiu
frutas frescas”?




Resultados

Grafico 3: Frequéncia de consumo de alimentos saudaveis: verduras e/ou legumes

5. Na ultima semana vocé consumiu
verduras e/ou legumes?




Resultados

~y

Grafico 4: Frequéncia de consumo de alimentos nao indicados:

hamburguer/embutidos (a); bebidas adocadas (b)

6. Na ultima semana vocé consumiu h 7. Na ultima semana vocé consumiu
hamburguer e/ou embutidos? bebidas adocadas?




Resultados

Grafico 5: Frequéncia de consumo de alimentos nao indicados:

macarrao/salgadinhos/biscoitos (a); biscoitos/doces (b)

8. Na ultima semana vocé consumiu 9. Na ultima semana vocé consumiu

a b

macarrao instantaneo, salgadinhos de biscoito recheado, doces ou
pacote ou biscoitos salgados? guloseimas?

<




Conclusao

» Comportamentos alimentares:

- T consumo de refeicdes vendo TV e com uso de celular

- Reqgularidade dos horarios das grandes refeicdes

» Consumo de alimentos considerados saudaveis/nao indicados:
- T consumo de frutas, verduras e legumes

- | consumo de leguminosas

- T consumo de alimentos processados e ultraprocessados



Conclusao

A populacao estudada pode se beneficiar de acoes nutricionais que

levem a melhorias no estado geral de saude



Obrigada
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