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Metodologia e ferramentas com foco na qualidade

de vida e saude centrada na pessoa, valorizando a

complexidade do ser humano.

NEUROMETRIA FUNCIONAL




A Neurgmetria € uma metodologia organizacional baseada em um sistema

ao de diversas técnicas mundialmente reconhecidas
entas) tendo, como por exemplo, as tecnicas de

2dback seu Know-how de solucoes.
repertorizar

profissional tera
mais facilidade
interpretativa

Devido as infi procedimentos Neurometria pode alcancar e,
dependendo o clinicos ou profissional tera mais facilidade
interpretativa pé protocolos de seguir uma protocolos de
treinamentos referefMtOUEUCIEIIIFs : Seguir uma
. conduta assertiva . o
conduta assertiva de tratamento dentro ¢ ofissional.
de tratamento

ética de cada

classe profissional



O equipamento de neurometria esta registrado e certificado de acordo com a
publicacao 3437 do Ministério da Saude e DOU 247, para fins de utilizacao em
todo territorio nacional, e registrado com esse mesmo nome na ANVISA sob n°®
81403519002. De acordo com o FPCE 3.2, seguindo as normas RDC 16 e 40 e
Certificado INMETRO 18.029.

O sistema foi regulamentado para utilizacado em diagnaostico, tratamento,
treinamentos e terapéuticas, tendo como suas finalidades: Aparelho para
captacao de sinais fisiologicos para exame, diagnostico, terapéutica e
treinamentos funcionais.



De acordo com o item 3.2.4 do processo 25351.362326/2016-1 da
ANVISA, todos os profissionais:

Psicanalise Medicina Terapia Cognitiva Fisioterapia
esportiva comportamental
Psicologia - Nutricao Nutrologia Psicopedagogia
Neuropsicologia funcional
Hipnose Acupuntura Psiquiatria RPG/Pilates
Cardiologia Homeopatia Odontologia Esportes

Endocrinologia | Microfisioterapia | Educacao Fisica Coaching/PNL

poderao utilizar o equipamento, dentro da ética de sua formacao e
capacitacao, sendo obrigatoriamente treinados pela
Sociedade Brasileira de Neurometria.




Como a Neurometria ira me ajudar?

S PREVENCAO L2

— INTERVENCAO

QUALIDADE DE VIDA E
CONTRIBUI PARA O

PLANEJAMENTO TECNICO




PESQUISA REALIZADA COM 6 MIL EXECUTIVOS
Demostrou queda significativa dos disturbios e melhoras na saude
EM APENAS 1 MES DE TREINAMENTO:

Palpitagbes

47% 4
25% v

Tensdo Fisica

41%9$
15%

CONTROLE SIGNIFICATIVO
DO CANSAGO E DESANIMO

MELHORA NO
CICLO SONO-VIGILIA

Insatisfacdo

30% ¥

9%

Insénia

34%%
6% v

EQUILIBRIO POSITIVO
METABOLISMO E
HORMONAL

Dores em geral

30% ¥
6%V

Ansledade

33%%4
6% v

AUMENTO NA
QUALIDADE DE VIDA
E BEM ESTAR

Satisfacao
no trabalho

80% v

85%

RESULTADOS SURPREENDENTES

B ANTES DOS PROCEDIMENTOS 5
DO PONTO DE VISTA FISICO E EMOCIONAL.

s 30 DIAS APOS OS PROCEDIMENTOS

Fonte: Sociedade Brasileira de Neurometria-SP
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ANVISA gxﬁa”é
Neurometria apresenta exames e
procedimentos terapéuticos
reconhecidos pela ANVISA e
registrados no M.S. para que o
profissional possa trabalhar
legalmente e de acordo com os
6rgdos regulatdrios.

INMETRO
As conformidades e
veracidades técnicas
foram analisadas e
certificadas pelo
INMETRO para que haja
qualidade e respeito a
seus pacientes.

Sensor de
Biomiografia Sensor
Funcional Respiratério
Funcional
Sensor de Sensor de
Neurometria Resposta
Encefalica Fisiologica
Sensor de
Sensor de Variabi!idade
Controle de Cardiaca
Ansiedade

Avaliar e treinar o sistema nervoso autbnomo, assim como a parte cognitiva

através de captacao de sinais neurofisiolégicos e imagens cerebrais.



« Sensores conectados ao paciente coletam seus dados neurofisiologicos e
cerebral, e levam até o software que filtra e realiza, em tempo real, a leitura
para interpretacao dos sinais do sistema nervoso.

Ao finalizar o sistema gera resultados graficos, estatisticos e por escrito
(facilita interpretacao e diagnostico feito por um profissional), com imagens
em 3D do cérebro, permitindo uma avaliacdo funcional do Sistema Nervoso
Auténomo e Cognitivo.

« Esse conjunto de ferramentas oferece exames, analises, ressonancia neural
transcraniana, protocolos e treinamentos terapéuticos computadorizados, que
podem ser utilizadas de acordo com as necessidades reais de cada pessoa,
gue serao analisados pos coleta dos dados neurofisiolégicos e neuroimagens.



Analise do DLO

nqulo de Vi

Frostal Comaal Sapdal Vsl a5

Resultado:
AJDESEMPENHO VASO CONSTRICAD PERIFERICA: "MODERADA-ALTA", PARA TREINAMENTO NA RESP. FISIOLOGICA. Pode apresentar dificuldade de Relaxame
Para melhorara Performance, Averiguar: “INTOLERANCIA ALIMENTAR LEVE",

M TREINAMENTD, OBSERVAR TENDENCIA A: Possivel Alteragdo do Sono, Disbiose e Resposta Imunelogica Alterada.

CONTROLE DE ANSIEDADI

Resultado:
DESEMPENHO FISIOLOGICO: “MODERADO", PARA TREINAMENTO NO CONTROLE DAANSIEDADE.

PARAMELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: RESERVA FUNCIONAL "MODERADA" (ou Intolerdncia a Glicose)
EM TREINAMENTO, AVERIGUAR TENDENCIA A: 1) Estresse Adrenal: “MODERADO" (desgaste Fisico e/ou Emocional)

2} Hiperatividade.

CARDIOFUNCIONAL
Resultado; DESEMPENHO PARA TREINAMENTO NA VARIABILIDADE CARDIACA: “BOM",

Para melhorara Performance, Averiguar:

] K B

1) POSSIVEL ALTERAGAD DO SONO e 2) “LEVE" TENDENCIA A TRANSTORNOS DE ANSIEDADE _
-4 -3 210 1.2 3 4

Variabilidade Cardiaca: Desempenho: Distonia Neurovegetativa

“STSTEMA NERVDS0

Frequéncia Autondmica

§9,92%

80 40,08%

an
100
Amplitude - Simpatico: Amplitude - Parassimpatico:
97.33% 67.56%

Simpatico  Parassimpatico
Resultado:
Alta Atividade Simpato-Adrenérgica. Em treinamento, averiguar: Alternancia entre moderada capacidade Fisioldgica e Desgaste Perigdico.
OXIGENIO FUNCIONAL

Resultado: NS 00 Indice Barormensno
Decubito Levantar Ortostatico Tots

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO INDICE BARORREFLEXO: “MODERADO".

ma AR oo o
PARAMELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: "MODERADA" Alteragio Respirataria
EM TREINAMENTO, OBSERVAR: “MODERADO" Desgaste Cognitivo &/ou de Concentragdo. Treinar; Ampl. & Freq. Respiratdria. l I
HEMODINAMICA
' . M8 0 HmOJndmica
Resultado: Decubito Levantar Odostatico Total

DESEMPENHO PARA TREINAMENTO DO FLUXO SANGUINED: “BOM",

PARA MELHORAR A PERFORMANCE, AVERIGUAR: “LEVE  insuficigncia no transporte de Nutrientes.

EM TREINAMENTO, OBSERVAR: "LEVE" Viscosidade ou Turbilhamento Sanguines zllﬂ]f' 3% 125

=1

T
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Variabilidade em decubito, ao levantar e ortostatico

MOVIMENTO: DECUBITO DORSAL:

VISAD FRONTAL SAGITAL DIREITO SAGITAL ESQUERDD LiMBICO CORONAL

Y Quanto mais proximo do vermelho,
Limeico coRomAL maior a intensidade das ondas do
cérebro (mais ativo).

VISAD FRONTAL SAGITAL DIREITO

Quanto mais proximo do azul ou
auséncia de cores, menor a
e e iIntensidade das ondas do cérebro.
) .

MOVIMENTC: ORTOSTATICO:

VISAD FRONTAL SAGITAL DIREITO

ESCALA DE INTENSIDADE DE CORES

Alta Moderada Regular Baixa Muito Baixa




Na parte funcional e fisiolégica avalia:

w‘n 3

 Intolerancia alimentar

e Alteracao do sono

e Stress adrenal

« Distonia vegetativa( desiquilibrio do sistema autbnomo)
« Hiperatividade

« Déficit atencional

« Alteracao respiratoria

* Funcionamento e bloqueio simpatico e parassimpatico
* Transtorno de ansiedade

» Desgaste cognitivo e de concentragao

 |nsuficiéncia no transporte de nutrientes



1° Frontal 2° Frontal Esquerdo
Neurometria Neurometria

Analise POC Foco e Atengéio Foco e Atencéo
[ — E——

Emocional Emocional

3° Frontal Direito 4°* Temporal Esquerdo
Neurometria Neurometria

Foco e Atengdo Foco e Atengao

Emocional Emocional

E* Temporal Direito 6° Parietal Ezsquerdo
Neurometria Neurometria

Foco e Atencdo Foco e Atengao

| G 5.3%

Emocional Emocional

. 7® Parietal Direito 8° Axial
1 i : Neurometria Neurometria
Aarihiapie ' e — e ——
dificuldaden am 14 B Sempre Foco e Atencgéo Foco e Atengdo

concentrar sm alguns
PRIRISSTIPNIN | Cuase Semprr . I -5 2 e R

LIRS W TE LT Emocional Emocional
FRANC | B vz . - -~ I <~

B Ratamenie 9° Occipital Predominio POC
B Nunca Neurometria

Foco e Atencdo

Emocional

0% 25% 50% 5% 100%

NEUROMETRIA

Muito Baixa Baixa Regular Moderada Alta

RESULTADO DO PREDOMINIO NO P.O.C.-Pulso Rapido (Mivel 1)

A correta inferprestacio do resuliado da andfise depence de outros dades do diere que sd o prafissionsl resporessresd possl. Copnright BioEwlufion




PROTOCOLOS E OS SENSORES Relaxamento Muscular

ANALISE DOS RESULTADOS
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Vantagens e Aplicagdes:

PERFORMANCE SAUDE EDUCACAO ESPORTE

DISTURBIOS DO SONO HIPERATIVIDADE DOPPING FISIOLOGICO
CRIAR FOCO E ATENCAO DORES CRONICAS DEFICIT DE ATENGAO EMOCIONAL E COGNITIVO
HABILIDADE CEREBRAL  DOENGAS DEGENERATIVAS  RESOLUGAO DE PROBLEMAS DETECTAR DEFICIENCIAS
MELHOR CONCENTRACAO TRANSTORNOS DE ANSIEDADE PENSAMENTO INVASIVO DIMINUIGAO DO CANSAGO
ESTIMULAR MEMORIA ESTRESSE E DEPRESSAO DESEMPENHO APRENDIZADO PROPRIOCEPCAO SNA
COMPETENCIAS PESSOAIS CONTROLE CARDIOVASCULAR ALIMENTACAO FUNCIONAL DIETA E CONDICIONAMENTO
AUMENTAR APTIDOES QUALIDADE DE VIDA TECNICAS DE RELAXAMENTO OXIGENIO E METABOLISMO
ENFARTO EAVC IRRITABILIDADE E DESANIMO CORTISOL E ADRENALINA

« Com os resultados da neurometria € possivel reunir subsidios que contribuem com os técnicos e
preparadores fisicos na elaboracdo de seus planejamentos e treinos e auxiliar a desenvolver
uma melhor avaliacao, bem como, averiguar desgastes fisiologicos e deficiéncia nutricional que
podem comprometer a saude e a performance do atleta.









REVISTA CIENTIFICA DE

NEUROMETRIA

Ano Il - NOMERO 4 EDIGAO SEMESTRAL - ABR/2019 - ISSN 2594-438X

PESQUISA DA UNICAMP £ DESTAQUE NESTA EDIGAO:
ANALISE DA VARIABILIDADE DO FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NERVOSO AUTONOMICO
DE ATLETAS COM PARALISIA CEREBRAL DA MODALIDADE DE FUTEBOL PC

eloimonitoramentolda

clatencio
dojusolterapéutico/dojneurofeedback:
no tratamento/da dor

@ SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEUROMETRIA

Artigo do grupo do LAFEA: Abril/2019
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LABORATORIO DE AVALIAGAO
FISICA NO EXERCICIO E ESPORTE ADAPTADOS
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CONCLUSAO

A utilizacdo da técnica da neurometria, permite uma real contribuigcdo com técnicos €
preparadores fisicos na avaliacdo e analise da variabilidade do SNA de seus
atletas/paratletas, além de permitir tracar estratégias eficientes para o potencializar o

rendimento, € na elaborag¢ao de planejamentos e treinos.
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