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Introducao

* Os atletas da classe BC3

* Funcdo motora  significativamente
limitada nos membros superiores e
Inferiores por uma lesao cerebral ou

nao cerebral

(SANTOS, 2014).



Introducao

O comportamento da frequéncia cardiaca
(FC) tem sido bastante estudado durante
diferentes condicoes associadas ao
exercicio.

« A FC ¢é controlada primariamente pela

atividade direta do sistema nervoso autdbnomo
(SNA).

(EKBLOM, HERMANSEN, 1968).



Objetivo Geral

Avaliar a frequéncia cardiaca em atletas da bocha

paralimpica da classe BC3



Mateérias e Métodos

A frequéncia cardiaca foi avaliada e comparada utilizando:
* Uma calha convencional

* Uma calha desenvolvida em impressora 3D

e Calha otimizada e fabricada por manufatura aditiva no Centro Brasileiro de
Referéncia em Inovacoes Tecnologicas para o Esporte Paralimpico — CINTESP.BR, da

Universidade Federal de Uberlandia.



Calha Convencional

* Produzidas de forma artesanal

» Copias de dispositivos pre-existentes.

» A base de apoio da bola fabricada em acrilico ou madeira.  {#

* Alargura entre laterais 9,5 cm

* Os pedestais de suporte sao fabricados em aco inoxidavel e ferro
fundido



Calha Fabricada em Impressora 3D

* A nova calha testada foi fabricada em material PLA (acido polilatico)

utilizando Manufatura Aditiva (Impressao 3D).

* O peso da calha foi reduzido em cerca de 50% comparativamente a

uma calha convencional.
* A curvatura da calha € do tipo cicloide.
* O pedestal foi projetado e construido com

profissionais na area.




Calha Fabricada em Impressora 3D

* Fabricada em moédulos com sistema de encaixes tipo b =
A ? {_ |
macho/fémea, a cada 20 cm. b Sl

e Largura interna da calha projetada com dimensao de 9 cm
gue permite uma melhor adaptacao da bola com suas

laterais.




Materiais e Métodos

Critérios de inclusao

* A pesquisa foi composta por pessoas com deficiéncia (PCD)
» Atletas de Bocha, de ambos os sexos, maiores de 18 anos.
» Usuarios de cadeira de rodas

« Os atletas pertencem a classe BC3 da Bocha Paralimpica
 Tempo minimo de pratica da Bocha de cinco anos.

Critérios de exclusao

» Atletas da bocha paralimpica com idade superior a 50 anos
 Nao possuem calha propria

* Possuir tempo de treinamento inferior a 5 anos.



Materiais e Métodos

 As avaliacoes foram realizadas no CENESP/UFU, ginasio 2 da
EDUCA.

 Tamanho oficial de uma quadra de bocha

» Todas as marcacoes oficiais.

» Os protocolos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
* Os dados foram coletados ap0s os participantes serem orientados sobre:
» Etapas do teste

« Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



Resultados: Amostra

Caracteristica da Amostra

Atleta Género Idade Tipo de Deficiéncia
1 M 25 Artrogripose
2 M 23 Paralisia Cerebral
3 F 35 Tetraplegia
4 M 46 Tetraplegia

F= Feminino; M= Masculino. Media idade: 32,3 anos



Caracteristicas das bolas

O teste foi realizado com 3 (trés) diferentes bolas da marca Boccas

Diametro Perimetro
Bola

(cm) (cm)
oi oA \ Macia -A 8,70 27,20
s 4 Media-B 8,66 27,30
Dura- C 8,73 27,30

A B C

Peso (g)

277,40
273,30
272,70

Dureza
Shore A

19,24
25,22
37,70



Altura da Calha

H2 =110 cm H3 =170 cm



Procedimentos experimentais

» Os testes foram realizados em duas etapas.

* A primeira etapa, com a calha convencional

» A segunda etapa, com uma calha desenvolvida em impressora 3D.

* Entre a realizacao dos testes, o atleta teve um periodo de descanso
de 48 horas.

* Os testes foram coletados com uma repeticao de 30 arremessos

em cada posicao da calha, com um total de 90 arremessos.



Sequencia dos Arremessos

\

Posicao H1 Posicao H2 Posicao H3

10 minutos de 10 arremessos £ mmu:co.s para 10 arremessos 2 mmu:co_s para 10 arremessos
0 proximo 0 proximo
aquecimento (bola macia, arremesso (bola macia, arremesso (bola macia,
media e dura) media e dura) media e dura)

Espera de

15 minutos

%




Monitor multiparameétrico PM7000 Mindray

* A coleta dos dados da frequéncia cardiaca foi

realizadas por monitor multiparamétrico

PM7000 Mindray

* Todas as acbes do atleta foram filmadas =
juntamente com o monitoramento dos sinais

em cada arremesso.




Resultados

Calha Convencional Calha Impressao 3D

Repouso H1 H2 H3 Repouso H1 H2 H3

Atleta 1 99%1.2 92%42 102%26 99 3,1 Atleta 1 102£1.0 100+42 96+4,6 104+2,8
Atleta 2 9215 96%52 92+4,04 10449 Atleta 2 90%20 9g+43 92+39 104+ 4,1
Atleta3 8920 93%33 9351  92#33 Atleta3  83%1,0 934419 96459 94+58
Atletad4 44%1,0 47%2,0 48%232 48%28 Atleta4 6020 ©5+25 63+64 67%56



Resultados
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Conclusao:

A frequéncia cardiaca nos arremessos dos atletas da Classe BC3

nao mostrou alteracao decorrente das atividades do treinamento.



Consideracoes Finais:

» LimitacOes deste estudo
« Amostra heterogénia

 Atletas possuiam diferentes tipos de deficiéncias

 Para trabalhos futuros

 Analise da frequéncia cardiaca durante o jogo de bocha em

condicoes de competicao.
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