PREVENCAO e TRATAMENTO DE LESAO
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COMISSAO TECNICA

» Para melhor desempenho do afleta em jogo também contamos como
uma comissdo técnica qualificada que garante ao atleta todo suporte
necessario.

Principios Fisioldgicos do Aquecimento
e Alongamento Muscular na r:]
Atividade Esportiva Raraao on Rt

Physiological Principles of Warm-Up and Muscle Stretching on
Sports Activities

Thiago Ayala Melo Di Alencar’ RESUMO

Karinna Ferreira de Sousa Matias' . . . . S . e
O objetivo deste estudo foi revisar a importancia do aquecimento e alongamento muscular na pratica

esportiva, destacando seus principais efeitos fisioldgicos e beneficios, haja vista que o presente assunto tem

1. Fisioterapeuta do Studio Bike Fit®. ‘ 1 ED il : ” )
causado muita duvida aos atletas profissionais ou amadores bem como em profissionais da drea da saude

Graduados pela Universidade

Estadual de Goids (UEG). na realizacao e prescricao, respectivamente, da pratica do aquecimento e alongamento muscular. Foram

utilizados 52 textos, entre artigos da base de dados PubMed e livros publicados de 1978 a 2008. Do total, 18
Endereco para correspondéncia: (34,62%) estavam em portugués e 34 (65,38%) em inglés. Resultados mostraram que o aguecimento tem por
Rua T-37, 2825 - Ed. Place de principal objetivo prevenir lesoes devido a sua gama de efeitos fisioldgicos. A realizacao do alongamento no
L'etoile apto. 802-8 - Setor Bueno - término do gesto esportivo tem por finalidade evitar o encurtamento muscular, ou se realizado diariamente e
Goiania/GO - CEP 74230-020 por um longo periodo, favorecer o aumento do nimero de sarcomeros e, consequentemente, proporcionar

E-mail: thiagoayala@hotmail.com um ganho de flexibilidade.
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FISIOTERAPIA PARADESPORTIVA

» A Fisioterapia Paradesportiva dedica-se ndo somente ao fratamento do
atleta lesado ou a inclusdo deste em uma modalidade esportiva, mas
tarmbéem a adocdo de medidas preventivas a fim de reduzir a ocorréncia
e lesdes, tornando sua pratica esportiva mais suftil, favorecendo suas
funcoes. O tratamento de fisioterapia com Para-atletas € semelhante ao
convencional, mas exige o conhecimento de fisioterapia esportiva aliado
aos cuidados pertinentes a deficiéncia, além da necessidade do
fisioterapeuta conhecer a modalidade e o atleta.




OBJETIVOS DA FISIOTERAPIA

®» Aqguecimento e preparacdo muscular;
» Alongamento e mobilidade articular;
®» Previnir instalacdo de lesoes;

» Proporcionar melhor condicoes musculoesquelética para a funcionalidade
No JOgO;

» Alivio da dor;




TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS

» Cinesioterapia
» Terapia manual
» Fletroterapia

= Dry needling

» [Estabilizacdo segmentar

» kinesiotaping
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“Todo ser humano incluindo o portador de
deficiencia tfem um potencial ndo
explorado”

Dr. Herman Kabat
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