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COMISSÃO TÉCNICA

 Para melhor desempenho do atleta em jogo também contamos como 

uma comissão técnica  qualificada que garante ao atleta todo suporte 

necessário. 





FISIOTERAPIA PARADESPORTIVA

 A Fisioterapia Paradesportiva dedica-se não somente ao tratamento do 

atleta lesado ou a inclusão deste em uma modalidade esportiva, mas 

também à adoção de medidas preventivas a fim de reduzir a ocorrência 

de lesões, tornando sua prática esportiva mais sutil, favorecendo suas 

funções. O tratamento de fisioterapia com Para-atletas é semelhante ao 

convencional, mas exige o conhecimento de fisioterapia esportiva aliado 

aos cuidados pertinentes à deficiência, além da necessidade do 

fisioterapeuta conhecer a modalidade e o atleta. 



 Aquecimento e preparação muscular;

 Alongamento e mobilidade articular;

 Previnir instalação de lesões;

 Proporcionar melhor condições musculoesquelética para a funcionalidade 

no jogo;

 Alivio da dor;

OBJETIVOS DA FISIOTERAPIA



TÉCNICAS FISIOTERAPÊUTICAS

 Cinesioterapia

 Terapia manual

 Eletroterapia

 Dry needling

 Estabilização segmentar

 kinesiotaping
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“Todo ser humano incluindo o portador de 

deficiência tem um potencial não 

explorado”

Dr. Herman Kabat
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