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Introdug

O esporte adaptado proporciona ao atleta o aumento de suas

capacidades e superacao de preconceitos, permitindo as pessoas com

deficiéncia a oportunidade de testar suas potencialidades, prevenir
deficiéncias secundarias, além de propiciar integragao social.

(BUSTO, 2013)
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Bochr

é considerada uma modalidade
inclusiva, pois contempla praticantes
com diferentes graus de
comprometimento motor e/ou
multiplo, criando inumeras
possibilidades de engajamento
esportivo, sendo difundida em mais de
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Autoestima é a avaliacdo que a pessoa efetua em-relagéo a
si propria, a qual implica um sentimento de valor, onde o
individuo apresenta uma atitude de aprovacao ou
desaprovacao em relacao a si mesmo.

ROSENBERG (1965)
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Introducao-

Necessidades Psicologicas Basicas

Sao preceitos inerentes, da qual a satisfacao é a base para o
do individuo.
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O individuo sente-se mais ou motivado em
determinada atividade a medida que ele sente suas
necessidades psicoldgicas basicas satisfeitas.

s 11 B0 1| B T




Necessidades Psicologicas Basicas

COMPETENCIA

| (perceber-se capaz de cumprir alguma
. tarefa ou funcao)

RELACIONAMENTO

(estabelecer vinculo emocional ou para
estar emocionalmente ligado e envolvido
com pessoas significativas)

(DECI & RYAN, 1985)
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~Analisar a autoestima e a motivacao em
atletas paranaenses de bocha

\- paralimpica. /
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CARACTERIZACAO DO ESTUDO
Descritivo correlacional. ‘
POPULACAO ALVO
e 14 atletas de bocha paraolimpica, de ambos os sexos (2 mulheres e 12
homens);

e Média de idade de 39,21 (* 11,1 anos);
. * Participantes do 12 Campeonato Paradesportivo de Maringa/PR;
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Ficha de Identificacao do Atleta.

Mome:

ldade:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Modalidade:

Escolandade:

Tempo de pratica:

Tipo de deficiéncia:

Recebe remuneracao para a prafica do
esporte?

( ) fisica ( ) auditiva ( Jvisual ( ) intelectual ( ) Sim( )N&o

( )adqguinda { ) congénita

Ha quanto tempo?

ual o motivo para o inicio da pratica esportiva?




l Escala de Autoestima de Rosenberg l
(ROSENBERG, 1965).

Discordo ] Concordo
Discordo | Concordo
Totalmente Totalmente

1. Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no
minimo, tanto quanto as outras pessoas.

1 2 3 4

Quanto mais elevados os indices obtidos,
maior é a percep¢ao da autoestima do
sujeito, podendo variar de 10 até 40 pontos.

. No conjunto, eu estou satisfeito comigo.

8. Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim
Mesmo.

0. As wezes eu me sinto inutil.
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10. As vezes eu acho que nao presto para nada.




(NASCIMENTO JUNIOR, VISSOCI, VIEIRA, 2018)
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Nem um Pouco de Iﬁuito verdade
pouco verdade
verdade

1. Em meu esporte, sinto que estou perseguindo 1 9 3 4 5 B 7
meus proprios objetivos.

2. Eu sinto que pratico meu esporte por prazer. 1 2 3 4 5 B 7

3. Eu pratico meu esporte por vontade propria. 1 2 3 4 & 6 7

4 Existem pessoas em meu esporte que se 1 2 3 4 5 6 7
preocupam comigo.

5. Eu sou habilidoso em meu esporte. 1 2 3 4 8] 6 7

6. Eu sinto que sou bom em meu esporte. 1 2 3 4 & 6 7

7. Eu tenho oportunidade de sentir que sou bom em 1 2 3 4 5 B 7
meu esporte.

&. Em meu esporte, eu realmente tenho a sensacao 1 2 3 4 5 6 7
de querer estar nele.

9. Em meu esporte, sinto que estou fazendo o que 1 . 3 4 5 6 7
eu queroc fazer.

10.Eu tenho habiidade para ter um bom 1 2 ! 4 5 6 7
desempenho em meu esporte.

11.Em meu esporte, existem pessoas em guem eu 1 . 3 4 5 6 7
posso confiar.

12_Eu tenho um relacionamento préoximo com as 1 ] 3 4 5 B 7
pessoas que praticam meu esporte.
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ANALISE DOS DADOS

Mediana e Coeficiente de

intervalo ' correlacao
interquartilico Spearman

Shapiro Wilk
(153:10))




Resultados

Tabela 1. Autoestima e necessidades psicoldgicas basicas de atletas
paranaenses de bocha paralimpica (n=14).

Variaveis Md (Q1-Q3)
Autoestima 36,50 35,7/5-37,25
Autonomia 6,00-7,00
Competéncia 6.37 6,00-7,00
Relacionamento 6,58-7.00




Resultados

Tabela 2. Correlacao das necessidades psicoldgicas basicas, autoestima,
Idades e tempo de pratica de atletas paranaenses de bocha paralimpica (n=14)

Variaveis Autoestima Tempo de

pratica
Autonomia 0,22 -0,24 -0,06
Relacionamento 0,04 -0,08 0,03

Autoestima - -0,30 0,01
*Nivel de significancia p>0,05




"Conclusoes -

Atletas paranaenses de bocha
paralimpica apresentam elevada
autoestima e motivacao
intrinseca para sua pratica
esportiva, percebendo suas
necessidades psicoldgicas basicas
satisfeitas.
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