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Recursos assistivos
Facilitadores para
atividades gerais
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INDEPENDENCIA,
INCONTINENCIA,
MOBILIDADE,
DESEMPENHO

E SEGURANCA
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67,68% 37,08%  23,34% 11,53%
visuais fisicas ou motoras auditivas deficéncias mentais
(tetraplegia, paraplegia,
hemiplegia permanente
e falta de membro ou de
parte dele)

MS: ROSI
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TECNULUGIA ASSISTIVA"
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-Tecnologia Assistiva é uma area do
conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas
e servicos que objetivam promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e
participacao de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida,
visando sua autonomia, /na’epena’enaa

qualidade de vida e inclusdo social” )



http://portal.mj.gov.br/corde/arquivos/doc/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.doc
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http://portal.mj.gov.br/corde/arquivos/doc/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.doc
http://portal.mj.gov.br/corde/arquivos/doc/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.doc
http://portal.mj.gov.br/corde/arquivos/doc/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.doc

Tecnologia Assistiva

Como fazer?




“Para as pessoas sem
deficiencia a tecnologia
torna as coisas mais
faceis.

Para as pessoas com
deficiencia, a
tecnologia torna as
coisas possiveis’.
(RADABAUGH, 1993)
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CONCEITUACAO
Equipamento esportivo X Tecnologia
Assistiva
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Equipamento esportivo
Equipamentos necessarios para participar de um esporte
especifico — As diretrizes do equipamento sao
variaveis e especificas para cada esporte, por isso €
importante verificar com o 6rgao nacional de esporte
governante sobre protocolos atuais e especificos.



https://sportmedbc.com/article/sports-equipment-fit-and-function
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Tecnologia Assistiva
Produtos necessarios para pessoas com deficiéncias
fisicas que afetam os movimentos podem usar auxilios a
mobilidade ou atividade, tais como cadeiras de rodas,
scooters, caminhantes, bastoes, muletas, proteses e
dispositivos ortopédicos, para aumentar sua mobilidade
e a realizacao de atividades.



https://www.nichd.nih.gov/health/topics/rehabtech/conditioninfo/device
https://www.nichd.nih.gov/health/topics/rehabtech/conditioninfo/device
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- PROTESE
MAIS
USADA???




Exemplo de protese usada em pratica
esportiva)
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Exemplo de 6rtese usada em pratica
esportiva)
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Solucao improvisada pare
problema, ou par '

Gambiarra

"Gambiarra is a Brazilian definition for the
informal deviation of technical knowledge.
It is a widespread cultural practice,
consisting of all kinds of improvised
solutions for everyday problems with any
available material.”

Synonyms : Jerry-rig / quick fix / Jerry-Built
/do a MacGyver / Macgyverism
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Como fazer?®




Neurociéncia?

Os laboratorios da Universidade de Londres confirmaram que o
cérebro tem uma grande neuroplasticidade,isto significa que é capaz
de modificar-se apo6s o treinamento com ondas cerebrais. De acordo
com os pesquisadores da Ourivesarias e do Instituto de Neurologia,
apenas meia hora de exercicio de controle dos ritmos cerebrais seria
capaz de provocar uma mudanca duradoura na excitabilidade do
cortex cerebral.

http://superstorm.com.br/mercado-digital/neurociencia-pode-nos-ajudar-modelar-
pensamentos—-para-alcancarmos-realidades—-que-desejamos/
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NAO PODEM
RECEBER ASSISTENCIA

Escala GMFM e GMFCS
para paralisia cerebral

Classes na

-
DERCIENCIAS MUITO SEVERAS. USAM

OPCAD DE ALXLIO DE AJUDANTES
POOEM ESTABILIZAR OU AJUSTAR A

NIVEL| 4
Marcha independente sem limitacoes;
Pula e corre;

-Velocidade, equilibric e coordenacao podem ser

prejudicados.

GRHAU

CADEIRA DO JOGADOR E ENTREGAR A
BOLA, QUANDO PEDIDO)

NIVEL Il
Anda com limitacoes, mesmo em superficies
pianas;
- Engatinha;
- Tem dificuldade para pular & correr

INSTRUMENTO AUXILIAR,
PODENDO SER AJUDADOS
POR OUTRA PERSOA

OUTRAS DEFICIENCIAS
SEVERAS. MAS QUE NAD
RECUIM ASSSTENC 1A

NIVEL Il
Anda com auxilio de muletas ou andadores;
Sobe escadas com sequrando em corrimao;
- Depende da funcao de membros superiores para
tocar a cadeira de rodas em longas distancias

NIVEL IV
- Senta-se em cadeira adaptada
- Faz transferéncias com ajuda de um adulto
- Anda com andador em curtas distancias
Pode adquirir autonomia em cadeira de rodas.

NIVELV
- Necessita de adaptacoes para sentar-se

E totalmente dependente nas atividades de vida
diarias e na locomocao;

Pode tocar cadeira de rodas motorizada com
adaptacoes.

—Classification-System-GMFCS-E-R-for

https: //www researchgate.net/figure/261609695_Expanded-and-revised-Gross-Motor-
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TRABALHO CAMPO:

Equipe Tecnica (rendimento, desempenho, dor)
Atletas (rendimento e independéncia)
Familias dificuldades
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- Independéncia
- Autonomia
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Caso da Sra. Portuguesa
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Avaliacao Postural e
Funcional







/ Internal B\, ° ‘:\\
tibial \ )
J/ (shin bone) ‘
f torsion i
http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisio £ ;
terapia/neuro/ortostatismo/ortostatismo_melissa.htm A\ /

13038 Fig.2'&~' =

http://www.inicepg.univap.br/cd/INIC_2004/trabalhos/inic/pdf/
IC4-2.pdf
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Auxilios de mobilidade -
ANDADORES
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As principais areas dentro da Engenharia de Materiais sao:

. T
O T
H P . -
1—4: "’_, R
“ 1 — ! 'i-: ' ‘ .I — .A. 3
. O' ] — 'P" o r— ”.
I. J—, :) ::\' .‘ j,. ~ ~ "
- o WD L 0o 05 al el S - .
Y ': ‘.- - p S h .
_'. 1 .!

Polimeros

e B ey 2
rirsoawaen

-

lomors bhw \ F
- |

.

.
Ve n

Ceramicos Compositos




ALUMINIO
Quando Usar?./

METAIS N

TITANIO




POLIMEROS
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Prescrever equipamentos

Método dos 5W2H
S5W
What - O Que? Que acao sera executada?
Who - Quem? Quem ira executar/participar da acao?
Where - Onde? Onde sera executada a acao?
When - Quando? Quando a acao sera executada?
Why - Por Qué? Por que a acao sera executada?
2H
How Como? Como sera executada a acao?
How much Quanto custa? Quanto custa para executa a
acao?

——— i [
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Prescrever : Tipo de item, Material, detalhamento, acessérios, tamanho, cor.

1. CADEIRA DE RODAS DOBRAVEL, DESMONTAVEL (OU NAO), TIPO INFANTIL / JUVENIL /
ADULTO / ESPECIAL (PERSONALIZADA).

2. ESTRUTURA DE CONFECCAO EM ALUMINIO / LIGA METALICA / ACO / TITANIO / FIBRA DE
CARBONO.

3. PINTURA NAS MAIS VARIADAS CORES - ELETROSTATICA / EPOXI / CROMADA.

4. SUPORTE / ADAPTACAO POSTURAL DE CONTENCAO, PARA CABECA / PESCOCO.

5. ENCOSTO PADRAO / ESPALDAR MAIS ALTO QUE O PADRAO / RECLINAVEL (DE 90 A 180
GRAUS) / NAO RECLINAVEL / .ENCOSTO E ASSENTO PERSONALIZADOS, MOLDADOS PARA O
PACIENTE.

6. FAIXA LARGA (12-15 cm) PARA ADAPATACAO / CONTENCAO DO TRONCO NA CADEIRA.
7. ADAPTACAO POSTURAL PARA TRONCO, TIPO CINTO DE SEGURANCA EM “X” / TIPO APOIO
OU SUPORTE DO TRONCO EM TRES (3) PONTOS / TIPO APOIO LATERAL PARA O TRONCO, EM
ESPUMA SEMI-RIGIDA.

8. ADAPTACAO NO ASSENTO PARA EVITAR ADUCAO OU ABDUCAO DOS MEMBROS INFERIORES
/ ALMOFADA PARA ASSENTO, SOB MEDIDA E EM ESPUMA, SOB MEDIDA E CENTRO DE
GRAVIDADE.

18. SUPORTE PARA PANTURRILHAS, OU POSTERIOR AOS CALCANHARES, OU FAIXA
HORIZONTAL POSTERIOR AS PANTURRILHAS.

19. PEDAIS AJUSTAVEIS, GIRATORIOS OU REMOVIVEIS, PERMITINDO (OU NAQ) EXTENSAO DOS
JOELHOS A 180 GRAUS.

20. LUVAS EM NEOPRENE, PARA AUTO-IMPULSAO DE CADEIRA DE RODAS MECANICA.



Seguranca




VI SEMINARIO IgI;ITERNACIONAL

X CURSO DE CAPACITACAO TECNICA

h
— !

A\ nesrrz/8

DESEMPENHO

o

O GRANDE SEGREDO E...




Esporte adaptado pode ajudar no
resgate da autoestima de pessoas
com deficiencia
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http: / /agenciabrasiI.ebc.com.br/rio—201 6/noticia/2016-
09/esporte-adaptado-pode-ajudar-no-resgate-da-autoestima-
de-pessoas-com
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SE NOS NOS UNIRMOS NINGUEM CAI.




Formada em fisioterapia, com
especializacao em medicina
comportamental (UNIFESP) e
Tecnologia Assistiva (FCMMGQG)

Lecionou em cursos de graduacao em
Lisboa - PT, além de diversos cursos
ministrados in company.

E sécia-diretora da Cuidadoso . Foi
diretora do Grupo Senior Comfort em
Lisboa sob o nome “A Loja do Avd”.

Com experiéncia pratica e académica
em Tecnologia Assistiva, Recursos
Assistivos, Gerontologia,
Empreendedorismo e economia
doméstica, desenvolve treinamentos,
palestras e consultorias para diversos
publicos por todo o Brasil.

N>
"‘c’-s.

VIVIANE DA SILVA & gaduada em

Fisioterapia (Universidade Bandeirante de Sdo Paulo em
2000), pés-graduada em Medicina Comportamental
(UNIFESP- 2005), Consultora internacional em Tecnologia
Assistiva e Gerontologia. Trabalhou em Grupos
empresariais Internacionais e desenvolveu atividades
profissionais desde 1992, Em 2005 participou da
reinauguracdo do Centro de Estudos do envelhecimento
(CEE-UNIFESP) onde junto aos coordenadores atuou na
formatacdo do Epidoso Il estudo longitudinal com uma
coorte de 1500 idosos (em 2006), além de contribuir nos
estudos sobre a aplicacdo da Transdisciplinaridade aplicada
a Saude, e das discussGes e pilotos da AGA (Avalia¢do
Gerontologica Ampliada). Foi diretora Operacional do
Grupo Portugués Sénior Comfort (A Loja do Avd)
2007-20012 e Professora convidada nas em Universidades
portuguesas (Escola Superior de Satde do Alcoitdo - ESSA)
e na Universidade Atlantica, nesta também realizou
supervisdo de estagio). £ autora do livro "A Dificil arte de
envelhecer”™ (2017 - Editora Appris). Tem artigos e textos
académicos publicados em Portugal e no Brasil.
Atualmente é Owner do Grupo Cuidadoso (Cuidadoso
Sénior, Cuidadoso Kids e Cuidadoso Solutions) e
Consultora de Tecnologia Assistiva da  Expansdo
Laboratério de Tecnologia Terapéutica Dinamica. Tem

viviane@cuidadososenior.com.br
vivianefisioterapeuta@gmail.com

(11) 3449-6605/ 966590433
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