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Monitorar desempenho é BEM melhor 

que seguir modelos teóricos 

Treinadores são encorajados a buscar métodos 

práticos de monitoramento diário, guiados pelo 

feedback de medidas simples. 
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EXCELENTE  
(FLEISS, 1981) 



GALLARDO-FUENTES et al., 2016 



BALSALOBRE-FERNÁNDEZ et al., 2015 
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INDICAÇÃO GERAL 
 

“Embora a hipótese de generalização do 

treinamento seja sedutora, à luz da 

complexidade biológica, este encanto se 

revela como ilusório.” 



Opinião e 

perspectiva do 

treinador 

Análise 

regular dos 

dados 

coletados 

 

Monitoramento 

Objetivo e 
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Informação 

Direcionamento e 
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Take Home Message... 

 

De modo geral, APP’s parecem ser 

ferramentas confiáveis e acessíveis para o 

treinamento esportivo. E podem ser 

ASSOCIADOS aos métodos vigentes 



OBRIGADO!!! 

Partiu 

praia!!! 


