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Superar o facil ndo tem meérito, é obrigacao;
vencer o dificil e glorificante; ultrapassar o

outrora impossivel é esplendoroso.”

Alexandre Fonteles
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Equipe Técnica

Helio dos Santos Paulo Cabral Rodrigo Terra
Coordenador Tecnico Selecdo Principal  Técnico Selecdo Sub-19

(

Kleber Coutinho Anderson Rosa an d e
Aux. Tec. Selecio Principal Preparador Fisico AssocachoNaciona e
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Equipe Téecnica
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Médico
Apoio
- Treinador de Goleiros
Igor Carrozzini Cecilia Mira
Fisioterapeuta Psicologa
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Vinicius Ramos Fernando Parana an d @G
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Objetivos

Colaborar na realizagcdo dos Campeonatos
Nacionais e Regionais de Futebol de 7;

Participar de todos os eventos Nacionais e
Internacionais;

Criar Selecdao Permanente;

Trabalhar e colaborar para a insercido do
LY

Futebol de 7 no programa Paralimpico. 7
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Objetivos

Realizar no minimo 6 encontros das Selecdes

Principal e Sub-19 no ano;

 Estabelecer critérios de avaliacdo nos atletas;

« Executar no minimo 2 avaliagcdes das equipes no
ano;

« Implantar cursos para o crescimento da modalidade;

* Incentivar a criagdo de novas equipes em todo o

Brasil 2
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Metas

* Alcancar o podio em todas participagdes

Internacionais;

« Colaborar na organizacdo dos Campeonatos
Brasileiros da 1* divisdo e de acesso, como

tambem os regdionais.
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Selecdo Brasileira Principal
Objetivos: Técnico e Auxiliar

Estruturar a equipe, observando as modificagdes das
classes, fungdes, aspectos técnicos e taticos;
Oportunizar aos jogadores o desenvolvimento e
aprimoramento dos aspectos técnicos e taticos;

Fixar as diversas plataformas de jogo;

Diagnosticar os pontos fracos e fortes da equipe;

Avaliar constantemente onde precisamos melhorar;
Fortalecer o aspecto emocional; >,
Conscientizar a importancia na manutenc;éé)n'cflé
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Selecao Brasileira Principal
Conteldo: Técnico e Auxiliar

Implementacado das plataformas de jogo;
* Definir as a¢des de cada jogador - ofensiva/defensiva;
« Estratégias de jogo:
 Defensiva: Marcacao Individual
Marcacdo individual por zona
Marcacdao em zona

e (Ofensiva - Atacar em zona com estruturas fixas
(respeitando sempre a posicdo do jogador)
Atacar em zona com estruturas moveis

(todos se movimentam, mas tem que ter um homem no g
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Selecdo Brasileira Sub-19

Objetivo: Técnico e Auxiliar

* Integrar o trabalho com a Selecao adulta;

« Ganhar a medalha de ouro no Campeonato em
Barcelona;

* Realizar o minimo de 3 etapas de treinamento;

« Observar nos clubes atletas para compor a selecio.
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1.

Fisioterapia
Acodes

Avaliacdo Fisioterapica: Anamnese e avaliagao cinetico-
funcional

ldentificacdo do histdrico de lesdo do atleta;
Determinacdo do fisiodiagnostico;

Planejar as condutas terapéuticas;

Etc.

. Tratamento fisioterapico

Recuperacio de lesdes;
Fortalecimento muscular:
Hidroterapia; 2

Etc. '(
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Fisioterapia
Acoes

3. Cartilha

* Fazer uso das orientacbes da cartilha Fifa sobre

prevencio de lesbes musculoesquelética;
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Atualizacdes das regras da
Federacdo Internacional de

Futebol PC

NOVAS REGRAS 2018

A medida do campo € 70 mx 50 m

As novas denominacdes das classes dos atletas:
FT1,FT2eFT 3(AB,C)

As equipes deverdo ter durante todo o jogo pelo menos
um atleta da classe FT 1, e somente um atleta da classe
FT 3 durante o jogo.

>,

Caso um jogador da classe FT 3, seja expulso ndo é g~

permitido a entrada de outro da classe. ande
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Calendario e Acdes
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Maio 2018
Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10, 1| 12
131 14 54§16 15 17 }18 | JI19
520 21 220 231 24 25 26
27 28 29 30 31

Local: CT S3o Paulo

Calendario eAcdes

® Treinamento
} Selecdo
¢  Principal+Sub
19
14220
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Calendario eAcdes

no 2018
Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab
1
2 3 4 5 6 7 8
Ol 10, M| 12| 13| 14| 15
16 17, 18| 19, 20, 21, 22
23 24| 25 26, 27, 28 29

Local: Sesc Nogueira

.

Treinamento
Selecdo
Principal + Sub
19
MMat7
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Julho 2018
Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab

TR2 E3 R4 RS RS %7
%8 9 10 M 12| 13 14
15| J16 % 17§18 J19 | 520 F.21

J22| 23 24 25 26 27 28
29| J30 .31
Local: A definir

Calendario eAcdes

® Brasileiro
F 22 divisdo
b 02a08

.

Treinamento
Selecao Principal
+Sub 19
16a22
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Agosto 20138

Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab

31 52K 3 ke
G5\G6IG7 68 G0 G0 |G
{:12 @E?’IB 6«.’]4 {5’15 6.{]6 {:}17 ~18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3

Local: Sesc Nogueira, Mundial Espanha

Calendario eAcdes

® Treinamento
} Selecdo
® Principal+ Sub
19
30/07 a2 04/08

'S CPISRA World
‘. . Games

" o5 a1/
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Calendario eAcoes

Setembro 2018
Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab
1
2 3/ 4 5 6 7 8
S F10| F1 K2 %13 F4 15
160 17/ 18 19 20, 21 22
23| 24| 25| 26| 27 28 29
30

Local: CT S3o Paulo

.

Treinamento
Selecdo
Principal

10 a16

T
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Calendario eAcodes

Outubro 2018

Dom

Seg

Ter

Qua

Sex

3.

3.2

3.3

3.8

3.9

O

’| 5

7

’I6

J

(N7

7

22

23

24

29

30

31

Local: Natal/RN - ABC FC

.

—\
<

Treinamento
Selecdo
Principal
01a09

Copa Ameérica
IFCPF
10 2 21

T
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Novembro / Dezembro 2018
Dom | Seg| Ter | Qua| Qui| Sex| Sab
1 2 3
4 5 6 7 8 S 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21, 22 23 24
25|7§.26 .27 52829 | J30 3,07
502
Local: CT S&o Paulo

Calendario eAcdes

¢ Campeonato
j; Brasileiro da 1®
. Divisdo
26/11a02/12
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Consideracoes Finais

Grande tristeza invadiu os nossos corac¢des, quando foi
confirmada a ndo participacdo do Futebol de PC em Tdquio
2020,mas com garra e determinagdo vamos continuar com
todas as agdes que abrange a modalidade, para isso contamos
com o compromisso do nosso presidente, e também com o
apoio do CPB, que continuam lutando por nossa modalidade, e
que em 2024 estaremos novamente fazendo parte deste seleto
grupo das modalidades paraolimpicas € com a certeza de
alcancarmos os nossos objetivos, que apresentamos a todos as

diretrizes do nosso trabalho com esta brilhante e Competer}it;:e

equipe multidisciplinar. ande
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