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Introdução 
A deficiência física pode acarretar a capacidade reduzida de realizar o autocuidado bucal 
diário, com uma correta escovação e o uso do fio dental. 
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Adaptações 
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Restauração 

Endodontia 

Possíveis Tratamentos 
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Prótese fixa 
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Raspagem 
Exodontia 

Possíveis Tratamentos 
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Introdução Possíveis Tratamentos 

Pós Exodontia 

Prótese removível 

Prótese fixa  

sobre implante 
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Problemas Oclusais 
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Ortodontia 

Cirurgia ortognática 
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Introdução 

A saúde bucal desempenha papel importante 
no bem estar do atleta, podendo influenciar na 
sua performance, pois práticas desportivas 
têm elevado grau de competitividade e 
pequenas variáveis podem interferir nos 
resultados, sendo necessária a ação 
multidisciplinar de assistência à saúde para 
assegurar o desempenho e qualidade de vida. 
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Objetivos 

O objetivo deste estudo foi avaliar a condição bucal e a 
necessidade de tratamento dos atletas de bocha paralímpica da 
cidade de Uberlândia- Minas Gerais. 



Metodologia 

http://uipi.com.br/noticias/esporte/2013/04/13/selecao-brasileira-de-
bocha-paraolimpica-tera-tres-representantes-de-uberlandia/ 

Os atletas praticantes de bocha paralímpica da cidade de Uberlândia foram 
convidados a participar de um estudo epidemiológico acerca da sua saúde bucal ; 



Metodologia 

 Faculdade de Odontologia da 
Universidade Federal de 
Uberlândia;  

 
 

Realização do exame clínico 
odontológico; 



Metodologia 
Foi utilizado espelho clínico, sonda exploradora e sonda 
periodontal para avaliar a condição dentária e necessidade 
de tratamento. 
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Resultados 
Apenas dois atletas relataram o uso de fio dental, e o exame clínico odontológico revelou necessidade de 

tratamento restaurador devido a cárie ou fraturas na restauração em 100% dos atletas avaliados. Também 

foram observadas a necessidade de outros tratamentos odontológicos. 

Atleta Nº Cáries Necessidade de Tratamento 

Restauração Exodontia Implantes Endodontia Prótese 

removível 

Prótese fixa 

unitária 

1 3 2 3 - - - - 

2 0 1 - - - - - 

3 2 3 - - - - - 

4 3 4 - - - - - 

5 9 9 2 3 - - - 

6 3 3 - 1 1 - - 

7 2 2 - 2 - 1 - 

8 3 5 - 3 - - 1 



Conclusão 

O tratamento odontológico é necessário para todos os atletas. Os familiares e 

cuidadores, assim como os profissionais envolvidos com o atleta devem ser informados 

e motivados em relação à manutenção da saúde bucal. Além disso, para garantir o 

acesso ao tratamento odontológico deve-se considerar a acessibilidade, logística, 

profissional treinado e o caráter econômico, se serviço público ou particular. A 

prevenção é a maneira mais econômica e menos dolorosa para a saúde bucal.  





Agradecimentos 



Obrigada !! 


