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Introduccion

Jeng S, et al. 2013 / Scholtes V, et al. 2012



Introduccion

Cambios musculares especificos en PC
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Introduccion

Fortalecimiento muscular es aceptado

| Parametros y métodos pobremente descritos

Enfoques variados

| Pobre evidencia

Reid S, et al. 2010/ Gillett J, et al. 2016



Isométrico-
Concéntrico-

Introduccion o

3 a6 minde |
recuperacion 8 a 12 semanas
entre series

Evidencia
variada

50% a 80% de ' 3 a5 sesiones ‘
1RM semanales

Aumentos de fuerza
de hasta el 20%
post-intervencion

8al2 40 a 60 min por
repeticiones sesion

2 a5 series
Reid S, et al. 2010/ Barrué-Belou S, et al. 2016



Introduccion

Fuerza muscular
iIsomeétrica

Dallmeijer A, et al. 2015

Fuerza muscular

concéntrica

Ross S, etal. 2016
Koldoff E, Holtzclaw B. 2015

Fuerza muscular

Excéntrica

Reid S, et al. 2010
Barrué-Belou S, et al. 2016

» Conclusiones inconsistentes

* No se encuentran mejoras de fuerza
significativas

* No existe mejora funcional

* Mejoras de fuerza significativas en el corto plazo
* Mejora funcional en la GMFM, dimensiones Dy E

* Mejora del balance, agilidad y percepcion de
ganancia de movilidad

* Recientemente estudiado, escasa evidencia

» Mejoras en: produccion de torque, activacién
neural voluntaria, parametros de trabajo

* Aun falta probar con cargas cercanas a valores
maximales de fuerza




.El entrenamiento de fortalecimiento muscular excéntrico producira
mejoras de la fuerza muscular de miembros inferiores y funcionalidad motora
en futbolistas con paralisis cerebral espastica de la seleccion chilena
paralimpica de fatbol siete?
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Métodos

17 sujetos con PC, jugadores de futbol
de la seleccidn chilena paralimpica de
futbol 7 masculino.

Antropometria

Fuerza maxima: plataforma de
fuerza; Asimetria fuerza MMI|I

Balance: Y Balance Test

Agilidad: test de lllinois
modificado




Participantes

Divisidn en grupo control (CTL; n=9) y grupo excéntrico (ECC; n=8)

Parametro Control (CTL) Excéntrico (ECC) p-value
Edad (afos) 20,89 £ 6,55 21,63 £5,85 0,81
Talla (cm) 169+ 6 170+ 5 0,61
Masa corporal (kg) 63,24 + 8,88 65,39 + 8,98 0,63
Longitud de Ml derecho (cm) 92,67 + 3,20 94,25 + 3,24 0,33
Longitud de Ml izquierdo (cm) 92,33 + 3,28 93,50 + 3,34 0,48

“Tabla 2. Datos presentados en promedio  DS.




Métodos

Entrenamiento excéntrico de
miembros inferiores durante 6
semanas, 3 veces a la semana en dias
no consecutivos (80% de 1RM, 4
series x 8 rep, descansos de 3 min).




RESULTADOS

1.Fuerza Maxima
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Figura 1. Comparacion de mediciones de fuerza muscular maxima como diferencias post ejercicio (Post-Pre) (Newton), entre el grupo CTL y ECC A.
AFuerza maxima Ml derecho, B. AFuerza maxima Ml izquierdo y C. AFuerza maxima promedio bilateral. Datos presentados en promedio + DS. * p <0.05.




RESULTADOS

2. Asimetria de Fuerza
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Figura 2. Comparacion de asimetria de fuerza muscular como diferencia post ejercicio (Post-Pre) (%), entre el grupo CTL y ECC. AAsimetria de la fuerza
entre MMII (% de diferencia MI dominante versus Ml no dominante).




RESULTADOS

3. Balance
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Figura 3. Comparacion de mediciones de Balance (Y-BT), expresado como indice de distancia de alcance compuesta (A%DAC), como diferencia post
ejercicio (Post-Pre), entre el grupo CTL y ECC. A. A%DAC Ml derecho, B. A%DAC Ml izquierdo y C. A%DAC promedio bilateral.




RESULTADOS

4. Perimetro de muslos

MNa,4% N4,7%

A Muslo:Derecho B Muslo

Izquierdo

L %

5

¥k

w
[
DPerimetro (cm)

DPerimetro (cm)
N
']

[
L

T

T
CTL

CTL 3 ECC

Figura 4. Comparacion de medicion de perimetro de ambos muslos (cm), como diferencia post ejercicio (Post-Pre), entre el grupo CTL y ECC. A. Perimetro
de muslo derecho y B. Perimetro de muslo izquierdo.




5. Agilidad

Test de lllinois modificado
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Tabla 3. ATest de lllinois modificado

RESULTADOS

Grupo Pre-intervencion (s) Post-intervencion (s) p-value
CTL 13,81 £ 1,55 13,83 £ 1,60 0,80
ECC 13,63 £ 1,27 13,58 + 1,35 0,74

Figura 5. Comparacion de medicion de Atiempo entre el grupo CTL y ECC, para el Test de Illinois modificado.




Discusion

Parece ser que la implementacién
de un programa de fortalecimiento
muscular excéntrico en personas

Los pardmetros minimos para
lograr cambios significativos de

aumento de fuerza son similares a
los utilizados en esta investigacion,
pero especificamente para el
trabajo de fuerza concéntrico.

deportistas con PC, sera
beneficioso para aumentar la
fuerza y mejorar su funcién
motriz.

Scholtes V, et al. 2008/ Ross S, et al. 2016




DlSCUSlén Mayor produccién de

torque en todo el
rango de movimiento
disponible

. Posible mejora de la
Reld S; et al- coordinacion

20 10 neuromuscular entre

antagonistas

ejoras en la asimetria por
posible beneficio cruzado
del entrenamiento
excentrico.




Discusion

Futuras investigaciones:

Explorar con distintas modalidades de entrenamiento
excéntrico

Enfatizar el rol protector del ejercicio excéntrico frente a
lesiones musculares

Evaluar los efectos a largo plazo

Alcanzar posibles mejoras de fuerza y balance en plazos de
tiempo mas acotados




Conclusion

El fortalecimiento muscular excéntrico aplicado en
musculatura espastica de los futbolistas de la seleccion
paralimpica de futbol 7, produce cambios significativos
para el aumento de fuerza muscular maxima, mejora del
balance unipodal, aumento del perimetro muscular y
disminucion de la asimetria de la fuerza de MMII. Sin
embargo, no es efectivo para la mejora de la agilidad.
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